OC CESSON-SEVIGNE

PLANIFICATION DES ENTRAINEMENTS ET MATCHS U15-U17- U19 SAISON 2009-2010

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
11 aout 12 aout 13 aout 14 aout 15 aout
Entrainement U19 Entrainement U15 / U17 Entrainement  U19 Entrainement U15 / U17
19h00 - 21h00 U15 16H 18H 19h00 - 21h00 U15 16H 18H
U17 16h 18h U17 16h 18h
17 aout 18 aout 19 aout 20 aodt 21 aolt 22 aolt
Entrainement U15 / U17 Entrainement U19 Entrainement  U15/U17 Entrainement U19 Entrainement U15 / U17 MATC HS AMICAUX
16H 18H 19h00 - 21h00 U15 16H 18H 19h00 - 21h00 Ul5 16H 18H
Entrainement U19 U17 16h 18h U17 16h 18h
19h00 - 21h00
24 aout 25 aout 26 aodt 27 aolt 28 aolt 29 aolt
Entrainement U15 / U17 Entrainement U19 Entralnement  U15 Entrainement U19 Entrainement U15 MATCHS AMICAUX
16H 18H 19h00 - 21h00 16H 18H 19h00 - 21h00 18H - 19H30
Entrainement U19 Entrainement U17
19h15 - 21h15 16H - 18H

31 out

1 septembre

2 septembre

3 septembre

4 septembre

5  septembre

Entrainement U17
18H30 - 20h00

Entrainement U19
19h00 - 21h00

Entrainement U15
16h-18h

Entrainement U17
18H-20h

Ent rainement U19
19h00 - 21h00

Entrainement U15
18H - 19H30

CHAMPIONNAT ou COUPE
pour les équipes "A" des 3 catégories

7 septembre

8 septembre

9 septembre

10 septembre

11 septembre

12 septembre

Entrainement U17
18H30 - 20h00

Entrainement U19
19h00 - 21h00

Entrainement U15
16h-18h
Entrainement U17
18H-20h

Ent rainement U19
19h00 - 21h00

Entrainement U15
18H - 19H30

CHAMPIONNAT ou COUPE
probable pour tous

Ul5 = Ex 13 ans

Ul7=Ex 15 ans

| U19= Ex 18 ans |

PLANNING MATCHS AMICAUX TOUTES CATEGORIES foot a 11 jeunes

Samedi 15 Aout

Samedi 22 Aout

Mercredi 26 Aout

Mardi 01 Septembre

Samedi 05 septembre

Samedi 12 Septembre

U19 A - Cpb Bréquigny
U17 A a Montauban
U15A - Montauban
ECL- LE MANS 18 NAT
15H30

Ul7 A-TA

U19 - TA 19h

U19 A - Championnat
U19 B - noyal brécé

Samedi 29 Aout

Mercredi 2 sept

U17 A - tournoi betton

Mercredi 19 aout
U19 A- USSM
18h30 environ

Mardi 25 Aout

U19 A - Vitré AS

U19A- U19B

U17 A Courseulles
U15 A Courseulles

U15 A - Noyal brécé
U15 B - noyal brécé
U17 A - St Rennais

Ul7 B - ta
Ul7C-Ta
U15 A - tournoi betton

U19 A - Championnat
U19 B - Rannée la guerche

U17 A - Championnat

U15 A - Championnat

Vitré AS
mercier frangois
06 81 66 39 29
mardi 25 aout

19h00




SAISON 2009-2010

OC CESSON-SEVIGNE PLANIFICATION DES ENTRAINEMENTS ET MATCHS U15
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
11 aout 12 aout 13 aout 14 aout 15 aout
Entrainement U15 Entrainement U15
U15 16H 18H U15 16H 18H
17 aout 18 aout 19 aout 20 aodt 21 aolt 22 aolt
Entrainement U15 Entrainement U15 Entrainement U15 MATCHS AMICAUX
16H 18H U15 16H 18H U15 16H 18H
24 aout 25 aout 26 aolt 27 aolt 28 aolt 29 aoit
Entrainement U15 Entrainement U15 Entrainement U15 MATCHS AMICAUX
16H 18H 16H 18H 18H - 19H30
31 out 1 septembre 2 septembre 3 septembre 4 septembre 5  septembre
Entrainement U15 Entrainement U15 CHAMPIONNAT ou COUPE
18H - 19H30 EQUIPE A

16h-18h

10 septembre

11 septembre

12 septembre

7 septembre

8 septembre

9 septembre

Entrainement U15

CHAMPIONNAT ou COUPE

Entrainement U15
16h-18h

18H - 19H30

probable pour tous

init en début de saison.

U15 = Ex 13 ans

|Une 3éme séance sera mise en place ¢ ette année, pour un groupe réduit, le jour sera déf

PLANNING MATCHS AMICAUX TOUTES CATEGORIES foot a 11 jeunes

Samedi 05 septembre

Samedi 12 Septembre

Samedi 22 Aout

U15 A - tournoi betton

Ul5 A - Championnat

U15A - Montauban

Samedi 29 Aout

Mercredi 2 sept

U15 A Courseulles

U15 A - Noyal brécé
U15 B - noyal brécé

U15 B a définir

tournoi 12h-18h
guichen bruz betton




OC CESSON-SEVIGNE

PLANIFICATION DES ENTRAINEMENTS ET MATCHS U17

SAISON 2009-2010

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
11 aout 12 aout 13 aout 14 aout 15 aout
Entrainement U17 Entrainement U17
U17 16h 18h U17 16h 18h
17 aout 18 aout 19 aout 20 ao(t 21 aolt 22 aolt
Entrainement U17 Entrainement U17 Entrainement U17 MATCHS AMICAUX
16H 18H
U17 16h 18h U17 16h 18h
24 aout 25 aout 26 aolt 27 aolt 28 aolt 29 ao(lt
Entrainement U17 MATCHS AMICAUX
16H 18H
Entrainement U17
16H - 18H
31 out 1 septembre 2 septembre 3 septembre 4 septembre 5  septembre

Entrainement U17
18H30 - 20h00

Entrainement U17
18H-20h

CHAMPIONNAT ou COUPE
pour les équipes "A" des 3 catégories

7 septembre

8 septembre

9 septembre

10 septembre

11 septembre 12 septembre

Entrainement U17
18H30 - 20h00

Entrainement U17
18H-20h

Entrainement U19
19h00 - 21h00

CHAMPIONNAT ou COUPE
probable pour tous

Ul7=Ex 15 ans

|Une 3éme séance sera peut-étre mise e n place cette année, pour un groupe réduit, le jour

sera définit en début de saison.

PLANNING MATCHS AMICAUX TOUTES CATEGORIES foot a 11 jeunes

Samedi 22 Aout Mercredi 26 Aout Samedi 05 septembre Sa medi 12 Septembre
Ul7 A - Montauban Ul7 A-TA U17 A - tournoi betton U17 A - Championnat
Ul7B-ta
Ul7C-Ta

Samedi 29 Aout

Mercredi 2 sept

U17 A a Courseulles

U17 A - St Rennais

tournoi 12h-18h

guichen bruz betton

montauban de bretagne tournoi a 3 équipes
M. Allain 02-99-06-38-41
fax club 02-99-06-38-03

05-sept



OC CESSON-SEVIGNE PLANIFICATION DES ENTRAINEMENTS ET MATCHS U19 SAISON 2009-2010
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
11 aout 12 aout 13 aout 14 aout 15 aout
Entrainement U19 Entrainement U19
19h00 - 21h00 19h00 - 21h00
17 aout 18 aout 19 aout 20 ao(t 21 ao(t 22 ao(t
Entrainement U19 Entrainement U19 MATCHS AMICAUX
19h00 - 21h00 19h00 - 21h00
Entrainement U19
19h00 - 21h00
24 aout 25 aout 26 ao(t 27 ao(t 28 aolt 29 ao(t

Entrainement U19
19h00 - 21h00

Entrainement U19
19h00 - 21h00

Entrainement U19
19h00 - 21h00

MATCHS AMICAUX

31 out

1 septembre

2 septembre

3 septembre

4 septembre

5  septembre

Entrainement U19
19h00 - 21h00

Entrainement U19
19h00 - 21h00

CHAMPIONNAT ou COUPE
pour les équipes "A" des 3 catégories

7 septembre

8 septembre

9 septembre

10 septembre

11 septembre

12 septembre

Entrainement U19
19h00 - 21h00

Entrainement U19
19h00 - 21h00

CHAMPIONNAT ou COUPE
probable pour tous

| U15 = Ex 13 ans

Ul7=Ex 15 ans

U19= Ex 18 ans

PLANNING MATCHS AMICAUX TOUTES CATEGORIES foot a 11 jeunes

Samedi 22 Aout

Mardi 01 Septembre

Samedi 05 septembre

Samedi 12 Septembre

U19 A - Cpb Bréquigny

U19 - TA 19h

U19 A - Championnat
U19 B - noyal brécé

Samedi 29 Aout

U19A- U19B

Mercredi 19 aout
Ul9 A - USSM
18h30 environ

Mardi 25 Aout

Ul19 A- Vitré AS

U19 A - Championnat




